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Nazwa szkolenia Szkolenie z zakresu fotografii produktowej oraz osób 

Miejsce organizacji szkolenia 
(dokładny adres)  

Inkubator Przedsiębiorczości Społecznej 
Kamionka 7a, 13-100 Nidzica 

Termin szkolenia 20-24.06.2022 r.  

Data 
szkolenia 

Godzina realizacji 
szkolenia 
(od, do) 

Przedmiot/Temat 
Imię, nazwisko  

i podpis Trenera 

2
0

.0
6

2
0

2
2

 

08.00-08.45 Przywitanie, kontrakt, zasady szkolenia 45 min 

Michał 
Karmański 

08.45-09.30 Wprowadzenie do fotografii 45 min 

09.30-10.15 Wprowadzenie do fotografii 45 min 

10:15 – 11:00 Wprowadzenie do fotografii 45 min 

11:00 – 11:10 Przerwa kawowa 10 min 

11:10 – 11:55 Jak dobrać odpowiednio sprzęt foto 45 min 

11:55 – 12:40 Omówienie kilku aparatów, obiektywów 45 min 

12:40 – 13:25 Lampy akcesoria 45 min 

13:25 – 13:40 Przerwa obiadowa 25 min 

13:40 – 14:25 Światło, dlaczego jest tak ważne 45 min 

14:25 – 15:10 Podstawowe pojęcia w fotografii 45 min 

15:10 – 15:45 Gdzie i co warto kupić 45 min 
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Nazwa szkolenia Szkolenie z zakresu fotografii produktowej oraz osób 

Miejsce organizacji szkolenia 
(dokładny adres)  

Inkubator Przedsiębiorczości Społecznej 
Kamionka 7a, 13-100 Nidzica 

Termin szkolenia 20-24.06.2022 r.  

2
1

.0
6

.2
0

2
2

 

08.00-08.45 Jak przygotować studio do danego rodzaju foto 45 min 

Michał 
Karmański  

08.45-09.30 Fotografia produktowa teoria 45 min 

09.30-10.15 Fotografia produktowa w praktyce 45 min 

10:15 – 11:00 przerwa kawowa 15 min 

11:00 – 11:10 Fotografia ludzi w teorii 45 min 

11:10 – 11:55 Fotografia ludzi w praktyce 45 min 

11:55 – 12:40 Bierzemy aparat do ręki 45 min 

12:40 – 13:25 Przerwa obiadowa 30 min 

13:25 – 13:40 Poznawanie aparatu, ustawień 45 min 

13:40 – 14:25 Zajęcia praktyczne 45 min 

14:25 – 15:10 Zajęcia praktyczne 45 min 

15:10 – 15:45 Zajęcia praktyczne 45 min 



O Ś R O D E K  W S P A R C I A  E K O N O M I I  S P O Ł E C Z N E J  W  N I D Z I C Y  

 
lider 

 
 

 
partner 

 

   
  

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 HARMONOGRAM  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nazwa szkolenia Szkolenie z zakresu fotografii produktowej oraz osób 

Miejsce organizacji szkolenia 
(dokładny adres)  

Inkubator Przedsiębiorczości Społecznej 
Kamionka 7a, 13-100 Nidzica  

Termin szkolenia 20-24.06.2022 r.  

2
2

.0
6

.2
0

2
2

 

08.00-08.45 
Stworzenie własnego studia foto za nieduże 

pieniądze 
45 min 

Michał 
Karmański  

08.45-09.30 Jak dobrać oświetlenie, tło i perspektywę 45 min 

09.30-10.15 Zajęcia praktyczne 45 min 

10:15 – 11:00 przerwa kawowa 15 min 

11:00 – 11:10 Przygotowanie produktu w profesjonalny sposób 45 min 

11:10 – 11:55 Fotografia produktowa na wybranych przykładach 45 min 

11:55 – 12:40 Zasady odpowiedniego kadrowania 45 min 

12:40 – 13:25 Przerwa obiadowa 30 min 

13:25 – 13:40 Zajęcia praktyczne 45 min 

13:40 – 14:25 Zajęcia praktyczne 45 min 

14:25 – 15:10 Wykonywanie zdjęć katalogowanym produktom 45 min 

15:10 – 15:45 Wykonywanie zdjęć katalogowanym produktom 45 min 
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Nazwa szkolenia Szkolenie z zakresu fotografii produktowej oraz osób 

Miejsce organizacji szkolenia 
(dokładny adres)  

Inkubator Przedsiębiorczości Społecznej 
Kamionka 7a, 13-100 Nidzica  

Termin szkolenia 20-24.06.2022 r.  

Data 
szkolenia 

Godzina realizacji 
szkolenia 
(od, do) 

Przedmiot/Temat 
Imię, nazwisko  

i podpis Trenera 

2
3

.0
6

2
0

2
2

 

08.00-08.45 
Jak wykonać dobre zdjęcie produktom refleksyjnym 

ze szkła lub metalu 
45 min 

Michał 
Karmański 

08.45-09.30 Zajęcia praktyczne 45 min 

09.30-10.15 Obróbka 45 min 

10:15 – 11:00 przerwa kawowa 15 min 

11:00 – 11:10 Usuwanie wszelkich niedoskonałości ze zdjęć 45 min 

11:10 – 11:55 Katalogowanie produktów 45 min 

11:55 – 12:40 
Najczęstsze błędy w fotografii produktów 

refleksyjnych 
45 min 

12:40 – 13:25 Przerwa obiadowa 30 min 

13:25 – 13:40 Wprowadzenie do fotografii osób dorosłych 45 min 

13:40 – 14:25 Wprowadzenie do fotografii dziecięcej 45 min 

14:25 – 15:10 
Grupowe zdjęcia ludziom, np. plac zabaw, przyjęcia, 

przedszkole 
45 min 

15:10 – 15:45 
Grupowe zdjęcia ludziom, np. plac zabaw, przyjęcia, 

przedszkole 
45 min 
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Nazwa szkolenia Szkolenie z zakresu fotografii produktowej oraz osób 

Miejsce organizacji szkolenia 
(dokładny adres)  

Inkubator Przedsiębiorczości Społecznej 
Kamionka 7a, 13-100 Nidzica  

Termin szkolenia 20-24.06.2022 r.  

2
4

.0
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.2
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08.00-08.45 Wprowadzenie do postprodukcji 45 min 

Michał 
Karmański  

08.45-09.30 Obróbka swoich zdjęć 45 min 

09.30-10.15 Zajęcia praktyczne  45 min 

10.15-10.30 przerwa kawowa 15 min 

10.30-11.15 Obróbka zdjęć 45 min 

11.15- 12.00 Zajęcia praktyczne na komputerze 45 min 

12.00-12.45 Zajęcia praktyczne 45 min 

12.45-13.15 Przerwa obiadowa 30 min 

13.15-14.00 Podsumowanie szkolenia 45 min 

14.00-14.45 Panel dyskusyjny 45 min 


